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埼玉県食の安全・安心ワンポイントアドバイス

Ｑ：山や公園に生えているキノコは勝手に採ってよい？

答えはこちら

048-830-3422

a3420-07@pref.saitama.lg.jp 

縦に裂けるキノコは食べられる？

地味な色のキノコは食べられる？

虫が食べたキノコは食べられる？

必読!!必読!!必読!!
キノコを採る方へキノコを採る方へキノコを採る方へ

写真の出典：厚生労働省「自然毒のリスクプロファイル」（左から「ツキヨタケ」「クサウラベニタケ」「ドクササコ」。引用した写真を加工して作成）

                                        https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html

根拠のない「見分け方」に注意！根拠のない「見分け方」に注意！

言い伝えや迷信を原因とする食中毒が発生しています

安全かわからないキノコは絶対に採らない！

言い伝えや迷信を原因とする食中毒が発生しています

安全かわからないキノコは絶対に採らない！

根拠な
し!!

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0708/kensyu-koza-panf/ansin-joho/index.html
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