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「春キャベツ」とは 

 どのようなキャベツですか。 

 

 

 

 

 

・ 3月下旬～5月中旬にかけて出回るキャベツで､ 

  「新キャベツ」とも言います。 

  （その年により出回る時期は前後します）。 

・ 柔らかくてみずみずしい食感で、甘みがあるのが  

  特徴です。 

・ 生食（サラダなど）がお勧めです。 
 

 

種を前年秋にまき、春に収穫

する品種です。 
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